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INSTRUKTIONER FRAN
DOMARKOMMITTEN 2009

—hjalpmedel vid tolkningen av Spelregler fér fotboll 2009

Domarkommitténs mal 4r att fotbollsmatcherna ska domas
av viltrdnade, kunniga och engagerade domare som har en
korrekt attityd och mod att flja spelets regler sa att offensiv
och positiv fotboll gynnas.

Flik 31 Nr

Andringar i tolkning av reglerna

Foljande punkter har dndrats eller fortydligats fran foregaende ar:

e En spelare far inte gora egna markeringar pa spelplanen. (Regel 1, s 50)
o FIFA har infort nya godkdnnandemarken f6r bollen. (Regel 2, s 12)

e Fortydligande om extrabollar pa spelplanen (Regel 2, s 52)

¢ Minst sju spelare per lag krévs for att en match ska starta. (Regel 3, s 13)
e En ersatt spelare behover inte ldimna planen vid mittlinjen (Regel 3, s 53)

¢ En utvisad spelare som intrdder pa spelplanen riknas som “utomstaende”.
(Regel 3, s 54)

o Fortydligande om utomstdende personer pa spelplanen. (Regel 3, s 54-56)
e Fortydligande om spelarnas utrustning (Regel 4, 5 57)
e Domaren far ej bira smycken. (Regel 4, s 58)

¢ Domaren kan inte stillas till ansvar f6r konsekvensen av sina beslut (Regel 5,
Beslut 1, s 20)

¢ Om forsta halvlek blasts av for tidigt kan den bara aterupptas fore
halvtidspausen. (Regel 7, s 89)

e Fortydligande om utférande av nedsliapp (Regel 8, s 90)
¢ Mittlinjen tillhor det anfallande laget vid offsidebedomningar (Regel 11, s 129)

¢ Vid avvaktande utvisning: om den spelare som ska visas ut bertr bollen ska
spelet inte stoppas av denna anledning.

o Farligt spel kan medfora malchansutvisning. (Regel 12, s 106, 115)

¢ “Korrekt tackling i fel 6gonblick” dvs skuldertackling nér bollen &r utom
spelhdll, medfor direkt frispark.

e En glidtackling dr tillaten. Om tacklingen &r vardslos ska domaren doma en
direkt frispark till motstandarlaget och varna den felande spelaren. (Regel 12)

* Om vid en frispark en forsvarande spelare rusar ur muren och kommer
ndrmare bollen 4n 9,15 m och frisparken slds i mal ska malet godkannas och
ingen varning utdelas. (Regel 13)

e Fortydligande om hur frispark far laggas (Regel 13, s 116)



e Inkast ska utforas dér bollen passerade sidlinjen. Det finns ingen grans uttryckt
i meter for hur langt fran sidlinjen den som utfor inkastet far sta. (Regel 15)

¢ En hornspark kan slas utan att alla spelare, forutom hornldggaren, befinner sig
pa spelplanen.

¢ En ledare som gor sig skyldig till oldmpligt upptradande ska avvisas for lindrig
eller grov forseelse beroende pa forseelsens art. Avvisning innebar automatisk
avstangning i nasta match. (SvFF:s Tivlingsbestimmelser)

¢ En person kan inte vara angiven bade som ledare och spelare pa
matchrapporten. (SvFF:s Tavlingsbestimmelser)

Domarrollen

A. MATCHLEDNING

For att kunna genomfora matchen och fa spelarnas fortroende forvéntas att

domarna tar sin del av ansvaret och hanterar det som sker i matchen. For detta

kravs bl. a:

o korrekt attityd och instéllning

e koncentration - férberedelse

e engagemang och passion

¢ upptrddande som férebygger onddiga problem

e proaktivitet - formaga att lasa matchens temperatur och anpassa sig till en
forandrad matchbild

e initiativ - agera snabbt nir det behovs (t ex snabba avbldsningar, maskning,
inkastplats)

o spelforstéelse - fordelsbedomning

e mod - att vaga ta beslut

¢ formaga att kommunicera

o tydlighet vid utdelning av erinran, varning och utvisning

B. KONSEKVENS

Det forvéntas av domarna att halla en enhetlig linje i bedomningen, sa att alla
domare tillimpar reglerna lika under hela matchen. Regelefterlevnad dr en
nodvandighet for att uppna den konsekvens som fotbollen kréaver. Detta géller
sdvil bedomning av spelet som av de ordningsfragor som hor till en
fotbollsmatch.

C. DOMARTEAMETS ARBETE

Samarbetet mellan domaren och de assisterande domarna dr mycket viktigt for
en god matchledning. Domaren &r matchledare, men assisterande domarnas
iakttagelser och ingripanden kan vara avgorande f6r matchen. Det dr dérfor av
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yttersta vikt att samarbetet i domarteamet fungerar. Ansvaret for detta vilar pa
alla medlemmar i domarteamet.

D. RORELSE OCH PLACERING

Grunden f6r domarens rorelsemonster péd planen dr det s.k. diagonalsystemet.
For att kontrollera spelet dr det viktigt att domaren intar positioner och véljer
lopviégar som gor att han dr nédra de viktiga bedomningssituationerna.

Domaren maste vara mer uppmarksam da spelet vander och ett nytt anfall
startar, s& att domaren snabbare hinner ta ny position och ddrmed béttre kan
folja spelet. Domarens fysik och sprintférmaga &r viktiga delar for att lyckas.

Viktiga punkter

Foljande punkter &dr viktiga att beakta for att fa en bittre efterlevnad av reglerna:
e Armspel

* Ryggspel

e Hornspark

¢ Ordningsfrégor, t ex
- utrustning (benskydd, tejp)
- avstand vid frispark
- inkast
- tidstillagg

e Offside

¢ Rusa mot domaren
o Gester

e Hands

e Tekniska omradet



